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¿PARA QUÉ APRENDER A GESTIONAR LA 
INTELIGENCIA EMOCIONAL? 

“La gente olvidará lo que dijiste, olvidará lo que hiciste, pero nunca olvidará cómo 

la hiciste sentir”. 

Esta frase de Maya Angelou, resume y gráfica la importancia de trabajar nuestra 

Inteligencia Emocional interpersonal. 

Como profesionales independientes trabajamos con otros, nuestros clientes tienen 

problemas, por eso necesitan de nuestros servicios. 

Cómo se sienta el posible cliente con nosotros, si confía en nosotros, va a influir en 

que nos contrate. La inteligencia emocional en todo profesional es un valor 

agregado. 

Trabajar la Inteligencia Emocional implica un plus en el profesional, y además, y 

por sobre todo, redunda en ese bienestar tan necesario. 

El estrés, los enojos, los miedos, angustia, culpa y vergüenza, son emociones que 

sentimos en nuestro día a día, aprender a gestionarlas para que no nos afecten 

tanto es el gran desafío, este curso te brindará herramientas para ello. 
 

 

PROPUESTA 
 
A través de esta formación se busca que los coaches y profesionales independientes  

desarrollen su inteligencia emocional con un doble beneficio: el mejoramiento de 

su calidad de vida como profesionales, mayor bienestar y menor estrés, y 

convertirse en mejor oferta para sus clientes, sumando valor agregado a sus 

servicios profesionales.  
 

De este modo, la formación resulta teórica, práctica y vivencial; y se focaliza en 

potenciar los recursos que los profesionales traigan consigo. 
 

No se requieren conocimientos previos, la propuesta busca generar valor tanto para 

el participante que no cuenta con conocimientos previos como para el coach ya 

certificado o estudiantes, agregando distinciones y permitiéndole una revisión y 

toma de conciencia de su emocionalidad como profesional del Coaching.oy P 
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BENEFICIOS DE PARTICIPAR EN EL TALLER 

 

Se espera que los participantes logren: 

 Apropiarse de conceptos básicos del dominio emocional 

 Apropiarse del concepto de Inteligencia Emocional y su importancia. 

 Desarrollar su Inteligencia Emocional en base al MODELO DE PROFESIONAL 

EMOCIONALMENTE INTELIGENTE 

 Mayor conciencia de sus propias emociones. 

 Mayor conciencia de las emociones de los demás, clientes y colegas. 

 Incorporar técnicas de gestión emocional para disminuir el estrés laboral y vivir 

con mayor bienestar 

 Desarrollar su Inteligencia Emocional para convertirse en un profesional con 

“valor agregado” 

 Mejorar las relaciones cotidianas a través de la gestión emociona. 

 
MODALIDAD 

ONLINE, 100%. 8 clases en vivo de 2 horas cada una. Se trabajará en forma 

sincrónica (clases online) y con “tareas” entre clases para reforzar el proceso de 

aprendizaje y transformación. El esquema de contenidos está diseñado y 

estructurado para ser abordado en su totalidad en las horas del curso, sin embargo, 

durante las clases se priorizará el aprendizaje práctico y vivencial, y la satisfacción 

de las inquietudes de los participantes. Se entregará material y bibliografía sugerida 

para la profundización teórica. 

DIRIGIDO A 

 Coaches Profesionales. 

 Estudiantes de Coaching y/o carreras afines. 

 Profesionales independientes (Abogado, Psicólogo, Contador, Counselor, etc). 

 Estudiantes para carreras profesionales. 

 Exalumnos y alumnos de todos los cursos y carreras en FUNI (Productor de 
seguros, Mandatarios del automotor, Martillero Público, Despachante de 

aduana, Consultores, etc). 
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REQUISITOS PARA LA OBTENCIÓN DEL CERTIFICADO 

 80 % de asistencia. 

 Todas las cuotas pagas. 

 Participación activa durante las reuniones. 

 
 

DURACIÓN / CRONOGRAMA 
 2 MESES.  

 Frecuencia: Semanal. 
 Lunes de 19 a 21 hs. (Hora Argentina). 
 Inicia 11 de Septiembre. 

 Finaliza: 6 de Noviembre.  
 En feriados no hay clase. 

 

PROGRAMA 
 

Introducción  

1. La ciencia de las emociones. 

2. Qué son las emociones. 

3. Inteligencia Emocional, ¿Es más importante que el C.I.? 
4. Modelo de 6 Competencias para un Profesional Emocionalmente Inteligente. 

 

Inteligencia Intrapersonal 

1. La importancia de trabajar nuestras propias emociones para poder trabajar las 

    emociones de los demás. Consciencia emocional. 

2. Técnicas de Gestión Emocional. 
3. Alfabetización emocional. 

4. El Universo de las Emociones. 

5. Reconstrucción lingüística, sabiduría, compromiso y gestión de emociones. 

 

Liderazgo emocional 
1. El impacto de las emociones. Tratar con clientes “difíciles”. 

2. Empatía. Aprendiendo a desarrollarla. 

3. Técnica de Rapport. 

4. Emociones primarias y secundarias. 

5. Modelo CARE. 

6. Una mirada diferente acerca del estrés. 
7. Laboratorio de casos. 
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ARANCEL 

Valor para residentes ARGENTINOS: 

 

Alumnos o exalumnos de FUNI. Inscripción 50% Off. 

 

Consultar por descuentos especiales para grupos. 

 

Consultar por beneficios en la inscripción temprana. 

 

Forma de Pago: Transferencia Bancaria, Tarjeta de débito, Tarjeta de Crédito, 

Dinero en MercadoPago, efectivo. 

 

 
Valor para EXRANJEROS:  

 
Alumnos o exalumnos de FUNI. Inscripción 50% Off. 

 

Consultar por descuentos especiales para grupos. 

 

Consultar por beneficios en la inscripción temprana. 

 

 
Forma de Pago: Paypal 

 
 

Bonificación especial por Inscripción temprana hasta el 30 de 

AGOSTO: 

 33 % de descuento.  

 

Total pago al contado: 10% de descuento. 
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SER PARTE DE NUESTRA COMUNIDAD 
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En la Escuela de Liderazgo FUNI estamos al servicio de la mejora continua del ser 

humano (en tanto ser social) consideramos que la interacción es un valor diferencial. 

Creemos en el sentido de pertenencia, en formar equipos de aprendientes y generar 

relaciones sostenibles, duraderas para que el logro de la certificación sea co-creado 

en  comunidad, respetando los tiempos de aprendizaje personal y colectivo. 

Durante tu paso de formación con nosotros, en cada clase y fuera de ella, buscamos 

la interacción    permanente, crear comunidad con el fin de ser colaborativos, formar 

conceptos juntos y bajarlos a tu realidad circunstancial. 

 

Valoramos las relaciones y por eso sentirás que estamos recorriendo juntos tu 

aprendizaje personal y profesional. 

Nos interesa que este nuevo camino, sea el mejor recorrido que hayas logrado 

hasta     ahora en tu vida. 

Te invitamos a transitar juntos este espacio que sin dudas creceremos en 
comunidad. 
 

COORDINADOR 
Director Escuela de Liderazgo FUNI: 

Matías Sebastián de la Fuente – PCC – ICF 

 Cel. directo: +54 911 5701 7959 

WhatsApp Comercial Funi: +5491152461863     

matiasdelafuente@funicomapu.com.ar 

www.funi.com.ar 

 

INSTRUCTOR DEL PROGRAMA: 
 

María Eugenia Quehé 

Coach, entrenadora y mentora de Abogados en Diseño Profesional e Inteligencia Emocional 

en Transformación Legal. 
 

Coach y mentora de Coaches en Marca Personal, Negocios Digitales y Marketing. Creadora 

del programa T.O.P.  

Coach de la marca Mauricio Benoist. 
 

Coach Ontológico Profesional con orientación en Neurociencias aplicadas al Liderazgo y la 

Educación, F.O.C.O., Convixion, certificado internacional Academia Europea de 

Neurociencias, Economía y Humanidades. 

Practitioner Genos International en Inteligencia Emocional, 
 

Abogada con posgrado en Mediación. 

Con formación en emprendedurismo, modelos de negocios, marketing, ventas. 
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