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¿PARA QUÉ APRENDER A GESTIONAR LA 
INTELIGENCIA EMOCIONAL? 

“La gente olvidará lo que dijiste, olvidará lo que hiciste, pero nunca olvidará cómo 

la hiciste sentir”. 

Esta frase de Maya Angelou, resume y gráfica la importancia de trabajar nuestra 

Inteligencia Emocional interpersonal. 

Como profesionales independientes trabajamos con otros, nuestros clientes tienen 

problemas, por eso necesitan de nuestros servicios. 

Cómo se sienta el posible cliente con nosotros, si confía en nosotros, va a influir en 

que nos contrate. La inteligencia emocional en todo profesional es un valor 

agregado. 

Trabajar la Inteligencia Emocional implica un plus en el profesional, y además, y 

por sobre todo, redunda en ese bienestar tan necesario. 

El estrés, los enojos, los miedos, angustia, culpa y vergüenza, son emociones que 

sentimos en nuestro día a día, aprender a gestionarlas para que no nos afecten 

tanto es el gran desafío, este curso te brindará herramientas para ello. 
 

 

PROPUESTA 
 
A través de esta formación se busca que los coaches y profesionales independientes  

desarrollen su inteligencia emocional con un doble beneficio: el mejoramiento de 

su calidad de vida como profesionales, mayor bienestar y menor estrés, y 

convertirse en mejor oferta para sus clientes, sumando valor agregado a sus 

servicios profesionales.  
 

De este modo, la formación resulta teórica, práctica y vivencial; y se focaliza en 

potenciar los recursos que los profesionales traigan consigo. 
 

No se requieren conocimientos previos, la propuesta busca generar valor tanto para 

el participante que no cuenta con conocimientos previos como para el coach ya 

certificado o estudiantes, agregando distinciones y permitiéndole una revisión y 

toma de conciencia de su emocionalidad como profesional del Coaching.oy P 
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BENEFICIOS DE PARTICIPAR EN EL TALLER 

 

Se espera que los participantes logren: 

• Apropiarse de conceptos básicos del dominio emocional 

• Apropiarse del concepto de Inteligencia Emocional y su importancia. 

• Desarrollar su Inteligencia Emocional en base al MODELO DE PROFESIONAL 

EMOCIONALMENTE INTELIGENTE 

• Mayor conciencia de sus propias emociones. 

• Mayor conciencia de las emociones de los demás, clientes y colegas. 

• Incorporar técnicas de gestión emocional para disminuir el estrés laboral y vivir 

con mayor bienestar 

• Desarrollar su Inteligencia Emocional para convertirse en un profesional con 

“valor agregado” 

• Mejorar las relaciones cotidianas a través de la gestión emociona. 

 
MODALIDAD 

ONLINE, 100%. 8 clases en vivo de 2 horas cada una. Se trabajará en forma 

sincrónica (clases online) y con “tareas” entre clases para reforzar el proceso de 

aprendizaje y transformación. El esquema de contenidos está diseñado y 

estructurado para ser abordado en su totalidad en las horas del curso, sin embargo, 

durante las clases se priorizará el aprendizaje práctico y vivencial, y la satisfacción 

de las inquietudes de los participantes. Se entregará material y bibliografía sugerida 

para la profundización teórica. 

DIRIGIDO A 

• Coaches Profesionales. 

• Estudiantes de Coaching y/o carreras afines. 

• Profesionales independientes (Abogado, Psicólogo, Contador, Counselor, etc). 

• Estudiantes para carreras profesionales. 

• Exalumnos y alumnos de todos los cursos y carreras en FUNI (Productor de 
seguros, Mandatarios del automotor, Martillero Público, Despachante de 

aduana, Consultores, etc). 
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REQUISITOS PARA LA OBTENCIÓN DEL CERTIFICADO 

• 80 % de asistencia. 

• Todas las cuotas pagas. 

• Participación activa durante las reuniones. 

 
 

DURACIÓN / CRONOGRAMA 
 

2 MESES.  
Frecuencia: Semanal. 
Día: MARTES. 

Horario: 19 a 21 hs. (Hora Argentina). 
Inicia: 8 DE OCTUBRE. 

En feriados no hay clase. 
 

 
 

PROGRAMA 
 
Introducción  

1. La ciencia de las emociones. 

2. Emociones y Estado de Ánimo desde la mirada ontológica. 

3. Inteligencia Emocional, ¿Es más importante que el C.I.? 

4. Modelo de 6 Competencias para un Profesional Emocionalmente Inteligente. 
 

Inteligencia Intrapersonal 

1. La importancia de trabajar nuestras propias emociones para poder trabajar las 
emociones de los demás. Consciencia emocional. 

2. Técnicas de Gestión Emocional. 

3. Alfabetización emocional. 

4. Reconstrucción lingüística, sabiduría, compromiso y gestión de emociones. 

 

Liderazgo emocional 
1. El impacto de las emociones. Tratar con clientes “difíciles”. 

2. Modelo Secuestro emocional /amígdala. 

3. Empatía. Aprendiendo a desarrollarla. 

4. Modelo de liderazgo ágil. 

5. Laboratorio de casos. 

6. Agilidad emocional. 
7. Una mirada diferente acerca del estrés. 

TESTIMONIOS 
   

  https://www.funi.com.ar/escuela-de-liderazgo/curso/inteligencia-emocional/ 

 
 

https://www.funi.com.ar/escuela-de-liderazgo/curso/inteligencia-emocional/
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ARANCEL 

 

Valor para residentes ARGENTINOS: 

 

• Consultar por descuentos especiales para grupos. 

• Vacantes limitadas. 

 
Forma de Pago: Transferencia Bancaria, Tarjeta de débito, Tarjeta de Crédito, Dinero 

en MercadoPago, efectivo por Rapipago / Pago fácil. 

 
 

 
Valor para EXRANJEROS:  
 

• Consultar por descuentos especiales para grupos. 

• Vacantes limitadas. 

 
Forma de Pago: Paypal 

 
 

 

 

Total pago al contado: 10% de descuento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitación continua 

INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA PROFEIONALES 
 

https://web.whatsapp.com/send?phone=5491152461863


SER PARTE DE NUESTRA COMUNIDAD 
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En la Escuela de Liderazgo FUNI estamos al servicio de la mejora continua del ser humano 

(en tanto ser social) consideramos que la interacción es un valor diferencial. 

Creemos en el sentido de pertenencia, en formar equipos de aprendientes y generar 

relaciones sostenibles, duraderas para que el logro de la certificación sea co-creado en  

comunidad, respetando los tiempos de aprendizaje personal y colectivo. 

Durante tu paso de formación con nosotros, en cada clase y fuera de ella, buscamos la 

interacción    permanente, crear comunidad con el fin de ser colaborativos, formar conceptos 

juntos y bajarlos a tu realidad circunstancial. 
 

Valoramos las relaciones y por eso sentirás que estamos recorriendo juntos tu aprendizaje 

personal y profesional. 

Nos interesa que este nuevo camino, sea el mejor recorrido que hayas logrado hasta     ahora 

en tu vida. 

Te invitamos a transitar juntos este espacio que sin dudas creceremos en comunidad. 
 

COORDINADOR 
Director Escuela de Liderazgo FUNI: 

Matías Sebastián de la Fuente – PCC – ICF 

 Cel. directo: +54 911 5701 7959 

WhatsApp Comercial Funi: +5491152461863     

matiasdelafuente@funicomapu.com.ar 

www.funi.com.ar 

 

INSTRUCTOR DEL PROGRAMA: 
 

Mariela D'Annunzio Olsen 
 

Coach Ontológico Profesional 
Formación Académica: 
- Certificación internacional de la Academia Europea de Neurociencias, Economía y 

Humanidades 
- Postítulo en Clínica de Coaching, otorgado por DPO Consulting (Escuela de Liderazgo) 

- Diplomado en Neurociencias y Coaching 
- Diplomado en Inteligencia Emocional, por Coaching Global 
- Formación en Programación Neurolingüística, a través de Crecer 

- Postítulo de Coaching de Parejas, en Lema y Colina Studio 
Experiencia Profesional: 

- Facilitadora en formación de Coaching Ontológico, avalada por FOCO Convixión en la    
  Universidad UNICEN 
- Formación en Desarrollo y Liderazgo, Universidad UNICEN, Olavarría 

- Talleres de Desarrollo Personal en la Municipalidad de Necochea 
- Talleres de Liderazgo y Equipos en el Colegio de Magistrados de Necochea 

- Capacitaciones en Inteligencia Emocional y Resolución de Conflictos  
   a la Cámara Comercial local. 
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